
●い つ ⇒ 5月 13日（ボッチャ・カラオケ） 

 6月 10日（レザー工芸） 

 7月 8日（河童太鼓・よさこいソーラン） 

 ※ 9月 9日（音楽リズム） 

※10月 21日（落語） 

11月 11日（お菓子作り） 

12月 2日（野鳥観察） 

1月 13日（ストレッチ＆ダンス） 

2月 10日（アダプテッドスポーツ） 

どれも土曜日 9：30～11：30  

●ど こ で ⇒ コホミン第１学習室・ホール・調理室 

※印の日はアビスタ 

●申し込めるのは⇒ 特別支援学校の卒業生等 30名 

（先着順） ※11/11 は 16 人まで 

●いくらかかる⇒ 材料代（6 月 10 日 400 円・11 月 11

日 ５００円） ※他の日は無料 

申込：応募フォーム（コホミンホームページ，チラシの 
ＱＲコード）からお申込みください。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コホミン（我孫子市湖北地区公民館）

〒270-1122  我孫子市中里 81-3 
ＴＥＬ 04-7188-4433 
ＦＡＸ 04-7188-7720 
指定管理者 アクティオ株式会社 

コホミンチャンネル 
(YOU TUBE)はこちら 

 
 
 

ホームページ 

 

 特別支援学校等の卒業生のみなさん！ 

学び舎
ま な び や

コホミン R5 

 
で，一緒に学びませんか？ 

 主 催  

湖北地区公民館(コホミン) 

 協 力  

前吾妻台自治会長 梛野 敬夫 
特別支援学校市川大野高等学園 小倉 京子 

川村学園女子大学 向野 光 

 奥田 順也 
湖北特別支援学校 細川 雅彦

 牛島 大悟 

前湖北特別支援学校 土屋菜穂子 
 福田 和司 

別府 利博 

レシピコ 中嶋 智子 
我孫子市生涯学習課(アビスタ) 

 

仲間とゲームやスポーツを楽しみ，これから役に立つことを勉強しましょう！ 
令和 5年度の参加者を募集します。 

要メールアドレス 

 持ち物  

・筆記用具 ・上履き 

・マスク  ・飲み物 など 

VOL.2元気にドレミ 
VOL.3太巻き祭りずし 

(あじさい) 
VOL.4寄せ植え講座 
ＶＯＬ．5練功十八法（後段） 

ＶＯＬ．6 コホミンオペラⅢ 


