
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食文化に理解を深めるとともに、千葉の郷土料理を 

代表する太巻きずしを、四季を通し季節感豊かに、 

多彩な巻き方の創作・伝統を現在に受け継ぎ学び 

ます。秋は“もみじ”を巻きます。 
実施日：１１月１２日（土） 

時 間：１３：００～１５：３０ 

場 所：調理室 

          対 象：一般 

定 員：１６人（応募多数の場合抽選） 

参加費：８００円※材料費込 

申込：10/16（日）～10/31（月）まで。往復はがきに参加者氏名（ふりがな）・住所       

電話番号・年齢を記入の上投函いただくか、直接窓口に返信用の官製 

はがきを持って申し込んでください。応募多数の場合は抽選となります。 

 

 

 

 

１１月の講座事業案内 
 

我孫子市湖北地区公民館 
TEL:04-7188-4433 

指定管理者 アクティオ株式会社 

 

講師紹介 

川合 美津子（元学校栄養士） 
 

当日の持ち物  

・エプロン 

・三角巾 

・ふきん 2 枚 

・まきす（大・小） 

・持ち帰り用容器 

・筆記用具 
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